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PROJETO DE LEI N° 002/2021

Autoria: Mesa Executiva da Camara

Declara a “pratica de exercicios fisicos” como atividade
essencial a populagéo do Municipio de Mandaguacu.

Art. 1.° Fica declarada a “pratica de exercicios fisicos” como atividade
essencial a populagéo do Municipio de Mandaguacu.

Paragrafo Unico. A pratica de exercicios fisicos a que se refere o caput

corresponde aquela realizada em espacos especificamente destinados para
essa finalidade ou em locais ptblicos.

Art. 2.° A declaragdo da pratica de exercicios fisicos como atividade
essencial a populagdo do Municipio decorre da forma com que essa pratica é
admitida pela populagdo mandaguaguense, tendo em vista a grande quantidade
de pessoas que realizam tal pratica, em diversos locais, bem como a notéria
frequéncia e o entusiasmo da populagdo ao executar essa atividade, atributos

0s quais evidenciam que a pratica de exercicios fisicos faz parte do cotidiano
dos mandaguacuenses.

Art. 3.° A presente Lei tem por objetivo contribuir para que esse habito nao
S€ perca com o passar das geragoes, considerando a destacada importancia que
a pratica de exercicios fisicos ostenta para a promogéo e manutencao da satde
fisica e mental, além de evidenciar a relevancia que a pratica de exercicios

fisicos tem para a populagéo, apresentando-se de forma inequivoca como parte
do comportamento dos moradores locais.

Art. 4.° A Administragdo Municipal devera adotar as medidas que se
fizerem necessarias para viabilizar que a pratica de exercicios fisicos possa ser
realizada inclusive em momentos nos quais as circunstancias possam, de
alguma forma, dificultar a continuidade dessa pratica, tanto em estabelecimentos
privados, sobretudo em academias, como em locais publicos, tails como os
periodos em que ha decretagdo de estado de calamidade publica, ou outras
dificuldades de ordens diversas, desde que sejam respeitadas as normas

vigentes no ordenamento juridico patrio, bem como garantida a seguranca dos
praticantes.

Art. 5.° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Camara Municipal de Mandaguacu, 26 de abril de 2021.
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JUSTIFICATIVA

Estudiosos apontam que pessoas fisicamente ativas apresentam menor
risco de desenvolverem problemas mentais do que individuos sedentarios, além
disso, a atividade fisica é repleta de efeitos benéficos na prevencao e tratamento
da pressdo alta, do sistema cardiovascular, da elevacdo do colesterol,
da diabetes, da obesidade, e ajuda a prevenir doencas cardiacas e Acidentes
Vasculares Cerebrais, ao reduzir a pressao arterial e aumentar os niveis de HDL
(colesterol bom), melhorando assim a circulacdo sanguinea. Cabe destacar
que praticas como correr, nadar e pedalar aumentam a imunidade.

especificamente no aparelho respiratério, o principal alvo do coronavirus.

Praticar exercicio fisico também é excelente em nivel psicoldgico, tendo
inclusive um efeito antidepressivo. Algumas pesquisas j& comprovaram que
reduz a ansiedade, diminui o stress e também aumenta a autoconfianga, melhora

a flexibilidade, a forga muscular, fortalece os ossos e as articulaces e

desenvolve habilidades psicomotoras.

Portanto, os exercicios fisicos sdo considerados uma atividade essencial,
que podem ser praticados por individuos de diversas idades, uma vez que até
mesmo a caminhada, considerada uma atividade fisica mais leve, melhora o

condicionamento fisico dos praticantes.
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